DONACION DE SANGRE EN LA VIA RAPIDA

Los donantes nos han dicho que les gustaria pasar mas rapidamente por el proceso de donacion. Estamos
comprometidos a respetar su tiempo mientras aseguramos el abastecimiento de sangre para los pacientes en su
comunidad. Estamos trabajando en nuevos sistemas y procesos para ayudar a acelerarlos; asi es como usted puede
ayudar:

1. Traiga con usted una identificacion personal. Preferimos una identificacion que tenga su fotografia y su nombre
completo. Algunas formas aceptables de identificacion incluyen: licencia de conducir, identificacion del trabajo o
escuela (con fotografia y su nombre completo) o pasaporte. Traer su tarjeta de Donante de Sangre le ayudara a pasar
por el proceso de registro mas rapido. Si usted no tiene una, por favor pidale a nuestros empleados que ordenen una
para usted.

2. Traiga una lista de todos los paises (y ciudades/areas) que haya visitado (con las fechas) en los tltimos 12 meses y
haga lo mismo para todos los paises Europeos que haya visitado desde 1980. Para ayudarle, hemos incluido una
forma (en el reverso de la pagina) para que la complete antes de su proxima donacion. Por favor asegurese de
actualizar esta lista cada vez que viaje y cada vez que done sangre.

3. Vista ropas con mangas sueltas (preferiblemente mangas cortas) para que podamos revisar apropiadamente su
presidn sanguinea y para localizar la mejor vena para la colecciéon de su donacion.

4. Haga una cita. Hacemos lo mejor posible para intentar tomar a los donantes que tienen citas antes de los que no la
tienen. Para hacer su cita, visite nuestra pagina (se encuentra debajo de nuestro logotipo al final de esta pagina)

Requerimientos para Donantes de Sangre

Requerimientos | Edad:16 afios o mayor para donaciones de sangre total o aféresis ( se requiere el permiso de los
Basicos padres para todos los donantes de 16 afios, y en algunos estados para los de 17 afios)

Peso: Por lo menos 110 libras (50 Kg)

Existen algunas restricciones de peso y altura para donantes menores de 23 afios. Vea la tabla
siguiente.

Periodo de Espera entre donaciones:

56 dias, donaciones de sangre total 7 dias, donaciones de plaquetas

112 dias, donaciones dobles de globulos rojos 28 dias, donacion de plasma

Restricciones de Altura/Peso para Donantes entre las edades de 16-22 afios
La Elegibilidad Esta Basada en el Estimado Total del Volumen de Sangre

Hombres entre 16 y 22 afios: Usted debe medir por lo menos 5' de altura y pesar por lo menos 110 libras.

Mujeres entre 16 y 22 afios: Si usted pesa por lo menos 110 libras, pero su estatura es menor de 5'6", por favor
refiérase a la siguiente tabla*:

Mujeres que miden: =24'10" | >4'11" 25 > 51" > 512" >5'3" >5'4" >5's"

Deben pesar: > 146 > 142 > 138 >133 > 129 >124 >120 > 115

*Las personas mas bajas deben pesar mas para llegar a los 3500 mL de volumen sanguineo.

Por favor vea la pagina 2 para requerimientos adicionales, nuestra lista de medicamentos y otra informacion
importante

;Gracias por encontrar el héroe en ti!
;Juntos podemos hacer que su donacion sea segura, divertida y lo mas rapida posible!

‘6, Blood Centers
of the Pacific

www.BloodCenters.org
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Requisitos para Donantes de Sangre, continuacion

Le pedimos que e Ha tenido sintomas de gripe y no se siente bien el dia de la donacion.
No Done e Ha tenido hepatitis después de cumplir los 11 afios.
Si usted: e Ha tenido contacto cercano con alguien con hepatitis clinica en los ultimos 12
meses.
e Ha tenido historia de cancer en el ultimo afio (excepto alglin cancer en la piel o in
situ).

e Ha tenido una transfusion, perforacion en orejas/piel**, acupuntura**, piquete
de aguja accidental o ha estado en contacto con la sangre de otra persona en los
ultimos 12 meses.

(**Los procedimientos de perforaciones de orejas/piel y acupuntura pueden ser
aceptables dependiendo del tipo de técnica usada.)

e  Estid donando en Blood Center of the Pacific o en United Blood Services
Central Coast o en el Community Blood Bank (Rancho Mirage) y se ha
hecho un tatuaje en los ltimos 12 meses.

e En otros locales de United Blood Services, los tatuajes pueden ser aceptables si se
realizaron en establecimientos regulados en un estado aprobado. Llame a su
centro local para la lista de estados aprobados.

e Ha tenido malaria en el pasado o ha viajado a un area endémica de malaria en los
ultimos 12 meses.

e Esta o ha estado embarazada en las 6 semanas pasadas.

e Ha sido tratado por sifilis o gonorrea en los ultimos 12 meses.

e Hausado una aguja para inyectarse drogas no prescritas (incluyendo esteroides)

e Esta en riesgo de exposicion al VIH, el virus que causa SIDA.

Si usted toma medicamentos, probablemente sea elegible para donar. Esta es una lista de medicamentos
que pueden evitar que usted done por un periodo de tiempo:

Medicamento Periodo de Espera
Antibidtico u otro medicamento para infeccion Hasta que termine de tomarlo y no
tenga sintomas de infeccion
Proscar, Propecia, finasterida, Accutane, isotretinoina, Amnesteem, Un mes después de la ultima dosis
Claravis, Sotret
Avodart, dutasterida, Arava, leflunomida Seis meses después de la ultima dosis
Transfusion de sangre, vacunas sin licencia o inyeccion de Un afio después de la tltima dosis

inmunoglobulina de hepatitis B dada después de una exposicion a hepatitis B
(este es el tratamiento que sigue a la exposicion, no la vacuna)

Soriatan, acitretina Tres afios después de la ultima dosis

Tigason, etretinato, hormona de crecimiento de glandulas pituitarias No pueden donar sangre
humanas, insulina de bovino o res, concentrados de factores coagulantes

Por Favor Haga Una Lista de Viajes

Viaje a Europa desde 1980: Albania, Andorra, Austria, Bélgica, Bosnia-Herzegovina, Bulgaria, Croacia, Republica Checa,
Dinamarca, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Hungria, Republica de Irlanda, Italia, Liechtenstein, Luxemburgo, Macedonia,
Monaco, Paises Bajos, Noruega, Polonia, Portugal, Rumania, San Marino, Serbia, Republica Eslovaca (Eslovaquia), Eslovenia,
Espaiia, Suecia, Suiza, Turquia (s6lo bases militares), Reino Unido (incluyendo Inglaterra, Irlanda del Norte, Escocia, Gales, La
Isla de Man, Las Islas del Canal, Gibraltar, y las Islas Malvinas),y la Republica Federal de Yugoslavia.

Pais Europeo Fechas de Llegada y Salida Duracion de la Estancia

Otros Viajes Fuera de los Estados Unidos (dltimos 12 meses):

Pais (incluya areas/regiones y ciudades) Fecha de Salida de este Pais



Digicomp Lockup Info
Page:   2
Plate:   Black
Stub:   No Stub
Lockup:   No Objects

Top:   0"
Middle(v):   0"
Bottom:   0"
Left:   0"
Middle(h):   0"
Right:   0"



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [801.000 1224.000]
>> setpagedevice


